
慈慧幼苗2024年第1季會員通訊  
無論您面臨什麼育兒上的問題或需要支援，我們都會隨時為您提供專業和可
靠的幫助，為大家提供更多豐富的育兒和醫護資訊，幫助您在育兒路上更得
心應手。

最新消息-實體服務：

音樂搖籃-特別課程 - 幼兒教育 X 家長教育
我們與「音樂兒童基金會」首度合作，推出「幼兒教
育 x 家長教育」特別課程。讓小朋友學習音樂搖籃初
階課程的同時，家長們可以參與由我們的專業資深註
冊社工團隊教授的家長教育課程，增值自己！
                                      

了解詳情

最新消息-網上資源：

媒體報道
李淑輝姑娘（Jody)於明報Happy PaMa 教
得樂 第490期教家長如何培養「手足情」，
避免使用錯誤的手法加劇手足之間敵視情
况。

Healthy Seed Parenting 慈慧幼苗親子學堂

healthyseed_parenting

HealthySeedParenting

另外Jody亦接受了Yahoo的採訪， 講解父母教
養獨生子女時遇到的常見問題，以及父母容易
陷入的管教盲點，一孩父母不妨多加留意！ 

了解詳情

了解詳情

義工通訊

我們的義工團隊正努力籌備即將到來的關懷長
者．親子探訪活動，他們於3月23日為探訪中
的唱歌表演環節進行練習，小朋友義工們都非
常集中，表現踴躍，一同期待當日的精彩演
出！

登記成爲義工

其他義工事務：文字創作、活動統籌、上門
探訪老人（待定於10月舉行）等社區服務，
歡迎登記成爲義工，盡展所長。

除了組織義工探訪活動外，中心亦不時招募小
朋友義工擔任節日手工影片的示範，今季很高
興有小朋友義工健熙和Ingrid 參與拍攝，歡
迎點擊以下連結重溫影片！

迎春接「福」環保賀年掛飾1.
復活節吹氣兔兔好玩又易做2.

https://bit.ly/3vPrMbC
https://happypama.mingpao.com/%e5%90%8d%e4%ba%bakol/%e8%82%b2%e5%85%92%e9%ac%86%e4%b8%80zone%ef%bc%9a%e3%80%8c%e4%bd%a0%e4%bf%82%e9%98%bf%e5%93%a5%ef%bc%8c%e8%ae%93%e5%90%93%e4%bd%a2%e5%9b%89%ef%bc%81%e3%80%8d/
https://hk.news.yahoo.com/%E8%82%B2%E5%85%92-%E7%8D%A8%E7%94%9F%E5%AD%90%E5%A5%B3-%E7%A4%BE%E4%BA%A4%E5%8A%9B%E5%BC%B1-%E8%87%AA%E6%88%91%E4%B8%AD%E5%BF%83-%E7%8D%A8%E7%94%9F%E5%AD%90%E5%A5%B3%E7%89%B9%E8%B3%AA-064447063.html
https://bit.ly/3vPrMbC
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://happypama.mingpao.com/%e5%90%8d%e4%ba%bakol/%e8%82%b2%e5%85%92%e9%ac%86%e4%b8%80zone%ef%bc%9a%e3%80%8c%e4%bd%a0%e4%bf%82%e9%98%bf%e5%93%a5%ef%bc%8c%e8%ae%93%e5%90%93%e4%bd%a2%e5%9b%89%ef%bc%81%e3%80%8d/
https://hk.news.yahoo.com/%E8%82%B2%E5%85%92-%E7%8D%A8%E7%94%9F%E5%AD%90%E5%A5%B3-%E7%A4%BE%E4%BA%A4%E5%8A%9B%E5%BC%B1-%E8%87%AA%E6%88%91%E4%B8%AD%E5%BF%83-%E7%8D%A8%E7%94%9F%E5%AD%90%E5%A5%B3%E7%89%B9%E8%B3%AA-064447063.html
https://forms.gle/MZBU5ohM24VtCvDp6
https://youtu.be/CbB6TTYxdmU
https://youtu.be/7OTKc5hqb9A


慈慧幼苗今季和大家一起關注兒童的身心發展，教大家如何保持身心健康，
通過遊戲、運動，以及建立和諧關係，幫助孩子變得自信和樂觀！

點擊標題/圖片即可瀏覽文章/影片！

跳跳親子舞 孩子應該如何面對逆境？
提升小朋友正向思維與抗逆力的方法

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

點擊登記成爲會員

讀繪本營造快樂家庭─《有你有我》 有什麼親子活動遊戲？
適合幼兒的戶外體能遊戲推薦

内容重溫

很開心可以到慈慧幼苗實習，期待與大
家見面。希望各位家長可以保持自我覺
察，學懂愛自己，內心變得強大，照顧
及享受家庭生活。 

實習同學分享-李健欣姑娘
現就讀聖方濟各大學社會工作高級文憑(兼讀制)課程，
於慈慧幼苗進行為期兩個月的社工實習，期間將會舉行
小組活動及個案輔導。

其他資訊

活動回顧：

畢業禮暨親子歡樂日 開心片段齊Fun享
畢業禮已於1月14(日)下午圓滿結束，當日有近40位參與課程的家長和其家
人出席。
我們邀請了前時代幼兒學校校長、香港基督教服務處幼兒教育服務教育協調
主任周韻兒及「正向管教有妙法」家長小組畢業生徐嘉恩擔任分享嘉賓。再
由三位慈慧幼苗資深註冊社工（Kaka、 Rainbow、Jody）帶領一眾家長及
小朋友玩親子遊戲，場面十分熱鬧！

了解詳情

「快樂家庭- 金句共享募集行動」結果公佈
慈慧幼苗首次舉辦的「快樂家庭- 金句共享
募集行動」經已圓滿結束，感謝各位家長
踴躍參與，分享營造快樂家庭的經驗同心
得。希望大家共同努力維繫美好、快樂的
家！ 

了解詳情

https://bit.ly/3wN4D9D
https://bit.ly/3IrIUa4
https://bit.ly/3v2CzPi
https://bit.ly/3u4dJOf
https://bit.ly/3wN4D9D
https://bit.ly/3IrIUa4
https://bit.ly/3IrIUa4
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://bit.ly/3u4dJOf
https://bit.ly/3v2CzPi
https://bit.ly/3v2CzPi
https://healthyseed.org/activity-details?activity=%E7%95%A2%E6%A5%AD%E7%A6%AE%E6%9A%A8%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%AD%A1%E6%A8%82%E6%97%A5-%E9%96%8B%E5%BF%83%E7%89%87%E6%AE%B5%E9%BD%8Afun%E4%BA%AB
https://healthyseed.org/activity-details?activity=%E7%95%A2%E6%A5%AD%E7%A6%AE%E6%9A%A8%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%AD%A1%E6%A8%82%E6%97%A5-%E9%96%8B%E5%BF%83%E7%89%87%E6%AE%B5%E9%BD%8Afun%E4%BA%AB
https://bit.ly/41ZMrVW
https://healthyseed.org/activity-details?activity=%E7%95%A2%E6%A5%AD%E7%A6%AE%E6%9A%A8%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%AD%A1%E6%A8%82%E6%97%A5-%E9%96%8B%E5%BF%83%E7%89%87%E6%AE%B5%E9%BD%8Afun%E4%BA%AB
https://bit.ly/41ZMrVW

